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患者指南:衣原体和淋病奈瑟氏菌(CT & GC)的尿液檢查 

您的醫務人員要求您提供一個尿液的樣本。爲了得到有意義的實驗室測試結果，請嚴格遵循這些説明並請

從我們的實驗室獲取無菌樣品容器。 

 

採集尿液  
 
1. 採集尿液前1小時不應小便。  

2. 徹底清洗並擦乾雙手。 

3. 實驗室提供的容器有30毫升的標記。收集排出的前30毫升的尿液。關鍵是要收集尿流的第一部分。尿流

的中間部分是不可以接受的。  

 

 
4. 如果提供的尿液超過60毫升，將會影響測試結果。 

    如果收集的尿液超過60毫升，請等待一小時，再收集另一個尿樣。 

5. 完成後，擰緊蓋子，確保不漏。 

6. 用肥皂和水洗手。 

貼標簽  
 
1. 在容器上所貼的標簽要有您的姓名、出生日期以及採樣日期。  
 

包裝  
 
1. 將盛尿的容器放入提供的袋子，並牢固地封閉袋口。  

2.把所有書面文件曡好，放入樣本運輸袋的外置兜内。這就確保樣本不會泄漏到文件上。  

 

儲存與運輸  
 
1. 把樣本冷藏，並在採樣的當日把樣本送到實驗室。  

 

30-35mL 
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